Ikan buntal 5 kes

A

Kota Kinabalu: Lima kes
keracunan makanan disya-
ki berpunca daripada tok-
sin ikan buntal dilaporkan
di Sabah bulan ini, dengan
dua mangsa masih mene-
rima rawatan di hospital.

Pengarah Kesihatan Ne-
geri Sabah Dr Maria Su-
leiman berkata, daripada
jumlah itu, satu kes dila-
porkan di daerah Kota Ki-
nabalu pada 10 Jan lalu,
manakala empat kes lagi
membabitkan satu keluar-
ga di daerah Kota Marudu
semalam.

Beliau berkata, semua
mangsa berusia antara 15
hingga 48 tahun menga-
lami gejala pening, mun-

tah c1r1t b1r1t kebas pada

‘tangan dan kaki, serta ke-

sukaran bernafas selepas
memakan ikan buntal di-
beli dari pasar setempat.

“Jabatan Kesihatan Ne-
geri Sabah (JKNS) menga-
mbil maklum mesej tular
di media sosial mengenai
kejadian itu. Tiga daripada
mangsa dibenarkan pu-
lang selepas mendapatkan
rawatan, manakala dua la-
gi masih dirawat di hos-
pital dan berada dalam ke-
adaan stabil,” katanya, se-
malam.

Dr Maria berkata, ikan
buntal atau pufferfish me-

‘ngandungi-racun tetrodo-

toksin (TTX), sejenis tok-

sin tergolong dalam kum-
pulan neurotoksin (toksin
yang menyerang sistem
saraf), yang boleh menye-

_babkan gejala keracunan

seawal 10 hingga 45 minit
selepas pengambilan.

Beliau berkata, = tan-
da-tanda keracunan itu
termasuk kebas pada bibir,
lidah dan muka, sakit ke-
pala, pedih ulu hati, loya,
cirit-birit dan muntah, ser-
ta kelumpuhan otot pen-
ting seperti otot pernafa-
san.

“Dalam kes yang teruk,
kematian boleh berlaku da-
lam tempoh enam hingga
24 jam,” katanya.

Dr Maria menambah, se-

keracunan dilapor

lain ikan buntal, TTX juga
terdapat dalam beberapa
spesies laut seperti belang-
kas dan siput laut, serta
haiwan amfibia lain seper-
ti katak beracun.

“JKNS sudah melaksana-
kan tindakan kawalan dan
pencegahan termasuk
pendidikan kesihatan ke-
pada individu terbabit dan
komuniti Setempat,” kata-
nya.

Orang ramai -dinasihat-
kan supaya mengelak da-
ripada mengambil maka-
nan yang disyaki mengan-
dungi TTX dan mendapat-
kan rawatan segera seki-
ranya mengalami gejala
keracunan.



